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M O T  D U  M A I R E

Merci, merci, merci…
Le monde change, les habitudes, les comportements aussi, pas toujours 
pour le mieux malheureusement. Facile de tomber dans le négatif…Dans 
cet article, j’ai envie de parler du positif que je vois chaque jour dans notre 
municipalité, et je peux vous dire qu’il y en a beaucoup!

La période estivale étant sur le point de se terminer, je me suis affairé à 
jeter un coup d’œil au bilan des derniers mois. Malgré le fait que nous 
avons dû composer avec une nouvelle ère, des départs et des situations 
particulières. Même la température a décidé de nous compliquer un peu 
la vie cet été pour certaines tâches! Je considère que malgré tous ces 
chamboulements, nous avons toujours été en mesure d’offrir à la population 
un niveau de service très satisfaisant. La quantité de projets menés à terme 
ou enclenchés est également impressionnante. Une chose est certaine, l’action ne manque pas et je suis très 
content de constater le développement de notre milieu de vie.

Que ce soit l’accueil et les services aux contribuables, le traitement et la gestion des dossiers, l’entretien et 
la réfection de nos infrastructures… tous les membres de notre équipe sont dévoués et compétents! Je désire 
souligner leur travail pour les excellents services qu’ils offrent à la population! 

Bac brun
Je n’ai pas le choix de glisser à nouveau quelques mots sur le sujet des matières compostables. Je suis bien con-
tent de voir les statistiques du tonnage amassé et du nombre de citoyen participant toujours en hausse depuis 
le début de la collecte. Je félicite les participants, par vos actions, vous posez des gestes importants pour l’en-
vironnement et qui auront des impacts économiques significatifs dans les années à venir.

Mont-Carmel en fête
Retour de Mont-Carmel en fête! Félicitations au comité organisateur et aux bénévoles qui ont permis une nou-
velle édition de notre festival! J’ai rencontré plusieurs festivaliers pendant le week-end de festivités qui sem-
blaient bien heureux du retour de l’événement. Il est assuré que plusieurs bénévoles seront nécessaires pour l’an 
prochain, peu importe le nombre d’heures que vous pouvez offrir, cette aide sera la bienvenue et je vous invite à 
communiquer avec l’organisation.

Bénévolat
Je désire finalement remercier toutes les personnes qui se sont impliquées dans les diverses activités qui se sont 
déroulées sur notre territoire. Si le monde du travail est en effervescence, on peut facilement imaginer que le 
bénévolat connait des moments difficiles. Sans ces gens, de nombreuses activités et initiatives ne pourraient pas 
avoir lieu. Merci de contribuer aussi généreusement à votre communauté!
Profitez bien des dernières belles journées de l’été, il faudra bientôt se préparer pour la prochaine saison!

Votre maire
Luc Dostaler

Luc Dostaler
819-691-4941 | luc.dostaler@mont-carmel.org
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S E R V I C E  I N C E N D I E

Journée portes ouvertes

Encore cette année, les pompiers organisent une journée portes ouvertes.  La caserne ouvrira ses portes 
au public le dimanche, le 24 septembre de 10h00 à 16h00.

On le sait, les enfants sont particulièrement impressionnés par les camions de pompiers.  Il y aura donc 
des activités pour les enfants, incluant la visite des camions. Des jeux gonflables, du popcorn, des jus 
seront offerts aux petits et grands ainsi que plusieurs surprises.

Un kiosque de prévention vous donnera des informations pertinentes et essentielles pour votre sécurité. 
Venez nous visiter en grand nombre.  Vous aurez plus d’information en suivant nos réseaux sociaux 
dans les semaines précédant l’événement.

Prévention des incendies

Le premier responsable C’est toi !

En collaboration avec votre service de sécurité incendie

Québec.ca/prevention-incendies

Avertisseur 
de fumée

• Installez un avertisseur de fumée 
par étage, y compris au sous-sol.

• Préférez un modèle à cellule 
photoélectrique qui déclenche 
moins d’alarmes inutiles.

• Changez-le selon la date de 
remplacement indiquée sur 
le boîtier par le fabricant. 

Plan d’évacuation 
en cas d’incendie

• Repérez deux issues possibles.
• Identifiez un point de rassemblement 

situé à l’extérieur et avisez tous 
les occupants de la résidence.

• Répétez les gestes à poser lors 
d’une évacuation en cas d’incendie 
avec tous les occupants.

Comment évacuer 
votre résidence

• Fermez les portes derrière vous pour 
empêcher la propagation des flammes 
et de la fumée dans les autres pièces 
ou dans les autres logements.

• Composez le 9-1-1 une fois à l’extérieur 
de votre domicile.

Articles 
de fumeur 

• Ne jetez pas de mégots dans 
les pots de fleurs ou sur le paillis.

• Déposez les mégots dans 
un contenant métallique.

Source 
de chaleur

• Éloignez les rideaux et les meubles 
à au moins 10 cm des radiateurs ou 
des plinthes électriques ou de toute 
autre source de chaleur.

Électricité
• Confiez l’installation électrique de 

votre domicile à un maître électricien.
• Utilisez des appareils électriques 

homologués au Canada et portant 
les sigles CSA et ULC.

Monoxyde 
de carbone

• Installez un avertisseur de monoxyde 
de carbone si vous avez un garage 
attenant à votre domicile ou si vous 
utilisez des appareils de chauffage 
ou de cuisson non électriques. 

• Suivez les normes du fabricant pour 
l’installation de votre avertisseur 
de monoxyde de carbone.  

Prévenir les feux 
de cuisson

• Surveillez constamment les aliments 
qui cuisent et utilisez une minuterie.

• Ne chauffez jamais d’huile dans 
un chaudron pour faire de la friture, peu 
importe le type de chaudron�; utilisez 
une friteuse thermostatique.

Ramonage 
des cheminées

• Confiez l’inspection et le ramonage 
de votre cheminée à un expert, une fois 
par année, avant la période du chauffage. 
Ce conseil est également de mise pour 
les tuyaux d’évacuation des foyers à 
granules.

Cendres 
chaudes 

• Laissez refroidir les cendres chaudes 
à l’extérieur dans un contenant 
métallique muni d’un couvercle 
également en métal.

• Attendez au moins sept jours avant 
de les transvider dans le bac à déchets.

10 conseils pour prévenir les incendies

Visites de prévention

Les visites de prévention résidentielle sont débutées. Plus de 400 résidences privées seront visitées en 
2023. Les pompiers vérifieront les avertisseurs de fumée, monoxyde de carbone s’il y a lieu, et quelques 
questions vous seront posées pour votre sécurité.

Chaque visite ne dure que seulement 
quelques minutes, mais elle peut 
faire une grande différence pour votre 
sécurité. 

Accueillez-les avec le sourire et cour-
toisie. Ils ne sont pas là pour vous 
prendre en défaut mais pour vous aidez 
et pour rendre votre résidence plus 
sécuritaire.



4 Septembre 2023

S É C U R I T É  C I V I L E

L’alcool et la drogue au volant, ici c’est non! 

À longueur d’année, la lutte à la conduite avec les 
capacités affaiblies par l’alcool, la drogue ou une 
combinaison des deux, demeure une priorité pour 
les policiers du poste de la Sûreté du Québec de la 
Ville de Shawinigan. Les statistiques locales pour 
les territoires de Notre-Dame-du-Mont-Carmel 
et de Shawinigan indiquent que 101 personnes 
ont été arrêtées en 2021-2022.
 
Il est à noter que les policiers de Shawinigan font 
la surveillance de cette problématique autant sur 
les routes, les sentiers et nos cours d’eau en saison 
estivale. 

 
Rappelons que l’alcool ou la drogue demeure l’une 
des principales causes de décès dans les collisions 
routières au Québec. Entre 2016 et 2022, en mo-
yenne, l’alcool était en cause dans 25% des col-
lisions mortelles et dans 15% des collisions avec 
blessés graves.

Il demeure primordial de mettre la population en 
garde face aux différents mythes qui circulent en lien 
avec la possibilité de recouvrer sa capacité de con-
duite plus rapidement dans certaines circonstances. 
Uniquement le temps permet de dissiper les effets 
liés à la consommation d’alcool ou de drogues.

De plus, la pratique consistant à estimer son pro-
pre taux d’alcoolémie avant de prendre le volant 
présente des risques importants et est conséque-
mment à proscrire. L’effet d’une seule consom-
mation ne doit en aucun cas être sous-estimé. 
Lorsqu’on consomme de l’alcool ou de la drogue, 
on ne conduit pas!

 
Rappelons que les policiers utilisent différentes 
techniques et outils pour détecter la drogue et 
l’alcool chez les conducteurs. Utiliser un appareil 
de détection d’alcool commercialisé peut présent-
er des enjeux de fiabilité puisque celui-ci n’est pas 
calibré et vérifié régulièrement par des autorités 
compétentes.

Pour être sécuritaire, un conducteur qui a consom-
mé se doit de recourir aux solutions de rechange 
existantes, soit le recours à un conducteur désigné, 
le taxi, le transport en commun, un service de rac-
compagnement ou l’hospitalité d’un proche.

Bien que le cannabis soit légal, il est interdit de 
conduire après en avoir consommé. Comme c’est 
le cas pour l’alcool, il peut y avoir de lourdes 
conséquences (collision, arrestation). Les conduc-
teurs qui prennent le volant avec la capacité de 
conduite affaiblie par l’alcool ou la drogue aug-
mentent non seulement les risques d’être im-
pliqués dans une collision mortelle, mais s’ex-
posent également à différentes sanctions prévues 
par la loi, dont :
Une amende minimale de 1 000$, la suspension de 
leur permis de conduire ou du droit d’en obtenir 
un. Le remisage ou la saisie de leur véhicule et une 
peine d’emprisonnement.

Que vous le vouliez ou non, l’hiver s’en vient

À l’approche de la saison hivernale, la Sûreté du 
Québec vous rappelle que les pneus d’hiver sont 
obligatoires sur tous véhicules entre le 1er décem-
bre et le 15 mars. Si vous roulez avec vos pneus 
d’été entre ces dates, vous pourriez recevoir une 
amende allant de 200 $ à 300 $.

Pourquoi les pneus d’hiver sont-ils importants? 
Ils sont plus sécuritaires que les pneus quatre 
saisons. Ils offrent une meilleure adhérence à la 
route lorsque la température est sous le point de 
congélation. Ils ont des rainures plus profondes, 
ce qui permet d’évacuer la neige plus facilement 
et d’avoir une meilleure adhérence à celle-ci. 

Les pneus à crampons sont autorisés entre le 15 
octobre et le 1er mai inclusivement. Les pneus à 
crampons (ou pneus cloutés) sont autorisés pour 
les véhicules de promenade, les taxis — ou auto-
mobiles assimilées à un taxi — ou bien pour les 
véhicules de commerce dont la masse totale en 
charge n’excède pas 3 000 kg.
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T R AVA U X  P U B L I C S

Trucs et astuces pour réduire la 
consommation d’eau potable

La Stratégie d’économie d’eau potable 2019-2025 
vise toujours une réduction de 20% de la quantité 
d’eau distribuée par personne, l’atteinte d’un ni-
veau de fuite d’eau modéré dans la distribution et 
la pérennité des services d’eau potable.

Le gaspillage 
d’eau à la mai-
son peut être 
évité par la répa-
ration des fuites, 
par la modifica-
tion de certaines 
habitudes et par 
le choix de mo-
dèles d’équipe-
ment économes 
en eau lors du 

remplacement de ceux-ci.

Voici des gestes concrets pour diminuer votre 
consommation d’eau à l’intérieur de votre rési-
dence.

Toilette
L’usage des toilettes est la plus grande source de 
consommation d’eau de votre résidence, mais re-
présente également un excellent potentiel d’éco-
nomie d’eau.
•Remplacez votre toilette régulière par une toi-
lette certifiée WaterSense ou à faible débit. Un 
ménage de quatre personnes peut économiser 
plus de 60 000 litres par année avec ce petit geste.
•Réparer une toilette qui fuit empêchera de gas-
piller de gros volumes d’eau. Une toilette qui fuit 
consomme jusqu’à 550 litres d’eau potable par 
jour, ce qui peut doubler votre consommation 
d’eau journalière.

Votre toilette fuit-elle?

Certaines fuites font un bruit qui peut être perçu, 
mais d’autres sont silencieuses. Pour déterminer 
si une toilette coule, verser deux ou trois gouttes 
de colorant alimentaire dans le réservoir. Si l’eau 
de la cuvette devient colorée après quelques mi-
nutes, c’est qu’il y a une fuite. La plupart du temps, 
la réparation d’une fuite peut être réalisée à faible 
coût.

Bain et douche
La douche est la plus grande source de consomma-
tion d’eau chaude de votre résidence. Économiser 
l’eau sous la douche vous permettra de réduire votre 
facture d’électricité.

• Privilégiez la prise de douches plutôt que celle de 
bains.

• Prendre une douche de 5 minutes vous permet 
d’économiser en moyenne 200 litres d’eau potable 
par semaine.

• Changer votre pommeau de douche régulier pour 
une pomme de douche certifiée WaterSense vous 
permet de réduire du quart la consommation 
d’eau sous la douche.

Machine à laver
• Attendez que votre machine à laver soit remplie à 

pleine capacité avant de la mettre en marche.
• Remplacez votre laveuse par un nouveau modèle 

certifié Energy Star et économisez eau et énergie. 
Une laveuse certifiée Energy Star réduira du tiers 
la consommation d’eau utilisée pour la lessive.

Vaisselle
Si vous faites la vaisselle à la main

• Remplissez l’évier avec de l’eau au lieu de la lais-
ser couler. Ce geste vous permettra une économie 
de plus de 20 000 litres d’eau par année.

Si vous avez un lave-vaisselle

• Attendez qu’il soit entièrement rempli avant de le 
démarrer.

• Ne rincez pas la vaisselle avant de la disposer dans 
le lave-vaisselle.

• Remplacer votre lave-vaisselle par un lave-vais-
selle certifié Energy Star vous permettrait de ré-
duire du tiers votre consommation d’eau.

Robinets
L’usage des robinets représente près de 20 % de la 
consommation de l’eau de votre résidence, et une 
portion de cette eau est de l’eau chaude.

• Fermez le robinet lorsque vous vous lavez les 
mains, vous vous brossez les dents ou vous vous 
rasez.

• Installez des aérateurs de robinets et réduisez de 
moitié votre consommation dans la salle de bain 
et du quart votre consommation dans la cuisine.
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Saviez-vous qu’un robinet qui fuit à 60 gouttes 
par minute consomme plus de 700 litres par mois? 
Ceci équivaut à environ 15 douches de 5 minutes.

Vos robinets fuient? Réparez-les et évitez le 
gaspillage.

Environ 40 % de l’eau consommée à votre rési-
dence est de l’eau chaude. En économisant l’eau, 
vous consommez moins d’énergie et sauvez de 

l’argent!

La trousse de produits 
économiseurs d’eau 
et d’énergie d’Hy-
dro-Québec, peut 
vous permettre d’éco-
nomiser une centaine 
de dollars sur votre 
facture d’électricité et 
plus de 40 000 litres 
d’eau par année, pour 
un ménage de quatre 

personnes.

Appliquez ne serais-ce qu’une ou deux de ces 
recommandations, multilplié par plusieurs cen-
taines de maisons  fait une énorme différence 
dans la consommation globable de la Municipa-
lité.

Connaissez-vous Les artisanes?

Il s’agit probablement de la plus vieille organisation 
active à Notre-Dame-du-Mont-Carmel. Personne 
n’a pu établir de date précide de fondation pour ce 
groupe, mais assurément celle-ci existe depuis plus 
de 50 ans.

Mais qu’est-ce que Les artisanes? Ce sont des pas-
sionnées du tissage. Il faut bien le dire, en majorité 
des femmes, mais rien n’empêche monsieur de s’y 
intéresser et de joindre le groupe.

Les artisanes se rencontrent au Cen-
tre-Jacques-Gauthier au coin de la route des 
Vétérans et rang St-Louis. Huit métiers à tisser 
sont à la disposition des membres.

Si l’idée de tisser vous sourit, contacter Denise 
Blanchette au (819) 374-0125 ou Sylvie Pellerin au 
(819) 536-3239. Elles se feront un plaisir de vous 
informer et de vous guider.

T R AVA U X  P U B L I C S  ( S U I T E )

Passion, progrès et promesses : retour sur les faits saillants 2023

Alors que les dernières ombres de l’été commencent à se dessiner et que notre 
club de soccer prépare sa dernière danse de la saison, il est temps de dresser un 
bilan de cette année forte en passion, en progression et en promesses.

Taux d’inscription : engagement au rendez-vous
Les inscriptions de cette année ont été florissantes, mais ce qui marque davantage 
est l’engagement de nos membres. La majorité a choisi de nous faire confiance 
pour notre 11e année d’existence, prouvant que le club n’est pas qu’une simple 

organisation, mais bien une famille.

La puissance au féminin
L’une des plus belles satisfactions a été la montée fulgurante de la représentation féminine parmi nos 

jeunes de l’académie. Ces jeunes joueuses ont prouvé que la passion du soccer n’a pas de genre. 

Nouveaux uniformes : plus qu’un symbole
La fierté se portait cette année, non seulement dans le cœur, mais aussi sur les épaules. Les nouveaux 
uniformes, éclatants, sont devenus le symbole de notre identité renouvelée. 
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Jeunes talents : l’avenir s’annonce radieux
Nos catégories U12 et U14 sont un véritable vivier de talent sur lequel le club souhaite bâtir et investir 
considérablement. Les résultats prometteurs nous laissent espérer des lendemains flamboyants. 

Nouveau CA : une vision audacieuse
La nouvelle composition du conseil d’administration est venue avec une énergie rafraîchissante et une 
vision de gouvernance durable.

La Fête de la Famille : une finale en beauté
La saison se clôturera fin août avec la fête de la famille, moment tant attendu. Un événement qui pro-
met d’être très agréable, pour célébrer, partager et déjà rêver à la prochaine saison. 

Ce fut une saison riche, tant en émotions qu’en accomplissements. Chaque membre, chaque 
joueur, chaque parent, chaque bénévole a contribué à en faire un chapitre qui aura à coup sûr 
sa place dans l’histoire des Chevaliers.

À l’année prochaine pour de nouvelles aventures !
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Accueil  de  M. l’abbé Marc Lahaie                               

Bienvenue à M. l’abbé Marc Lahaie, notre nouveau 
prêtre modérateur pour la paroisse Notre-Dame-
de-la Joie. Il succède à  M. l’abbé Jacques Casabon 
qui a rempli cette tâche pendant plusieurs années. 
Nous en profitons pour  le remercier pour son 
travail assidu. Rappelons que notre communauté 
de Notre-Dame-du-Mont-Carmel fait partie de cette 
grande paroisse de Notre-Dame-de-la Joie avec les 
communautés de Saint-André, de Sainte- Jeanne 
d’Arc, de Saint-Sauveur et de Notre-Dame-de-La-
Présentation. Nous souhaitons à monsieur Lahaie 
beaucoup de succès dans sa nouvelle responsabilité 
et nous l’assurons de toute notre 
collaboration.

Fleurs du cimetière

Comme par les années passées, grâce à 
la participation de nombreux citoyens, 
les tombes de nos défunt(e)s ont été 
ornées de belles fleurs. Pour la saison 
2023, cent cinquante (150) bouquets 
ont été achetés au coût de 35.00$ l’unité 
pour rapporter 3785.00$, revenu utilisé 
pour l’entretien du cimetière.

Nous remercions bien chaleureusement toutes les 
personnes qui ont librement choisi de faire placer 
un bouquet à leur monument, une autre façon 
d’exprimer  une pensée à leurs parents, ami(e)s ou 
connaissances qui reposent dans notre cimetière. 
Bravo pour cette belle participation!

Nous remercions M. Denis boisclair, responsable 
comme à chaque année, de l’organisation et de la 
vente des bouquets. Merci également à l’équipe 
des personnes qui ont pris part au déroulement 
de cette activité  en installant les bouquets et en 
les entretenant durant toute la saison estivale. 
Les nommer risquerait d’en oublier... Enfin, nous 
exprimons toute notre reconnaissance « aux Serres 
Morand » pour nous avoir procuré des pots de fleurs 
à un coût bien abordable.

Fête des pères et des mères 

Comme chaque année, notre communauté a souligné 

ces deux fêtes à l’église.
Pour les mères, deux jardinières commanditées, par 
M. Marc Morand, ont été offertes en tirage. Mme 
Thérèse Trudel s’est méritée celle du samedi et Mme 
Diane Blouin, celle  du dimanche.
Pour les pères, deux coupons  d’achat d’une pizza 
ont été commandités par le Resto du Lac Morin.
Celui du samedi  a favorisé M. Jean Rheault et celui 
du dimanche  a été gagné par M. Maurice Landry.
Merci aux deux commanditaires pour ces prix.

Fête de Notre-Dame-du-Mont Carmel

Le dimanche 16 juillet, nous avons célébré notre 
fête patronale, Notre-Dame-du-Mont-
Carmel.

À 10h00, la célébration religieuse a 
été  présidée pa M. l’abbé Jean-Claude 
Hould. La chorale Notre-Dame-du-
Mont-Carmel a assuré le chant. Un repas 
communautaire au spaghetti a suivi 
en notre salle paroissiale. Cent (100) 
personnes y ont participé. Nous vous 
remercions pour votre encouragement. 

Un tirage de 5 tableaux données par des 
bénévoles a fait 5 heureux gagnants. 

Merci aux donnateurs de ces peintures. Cette 
activité a remporté 1882.00$. De plus, pour nous 
aider, nous avons obtenu une subvention  de Mme 
Marie-Louise Tardif, députée caquiste du comté. 
Merci beaucoup Mme Tardif! Un bingo a complété 
l’après-midi.

Dîme

Avec l’automne qui s’en vient nous nous rappelons 
le temps de l’acquitement  de notre contribution 
financière qui assure l’entretien de notre église. 
Merci de commencer à y penser. Nous en reparlerons 
prochainement.

Bénévolat
Nous avons besoin de bénévoles pour le service 
liturgique. Si cela vous intéresse, vous n’avez qu’ 
à donner votre nom en appelant au presbytère 
819-374-6526. Bienvenue! C’est une belle forme de 
bénévolat!

C O M M U N A U T É  C H R É T I E N N E

Communauté
Notre-Dame-du-Mont-Carmel

SUGGESTIONS
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B I B L I O T H È Q U E

SUGGESTIONS

LIVRES
        Romans et documentaires  
 
France Lorrain  La biscuiterie Saint-Claude (2 tomes)
Sarah J. Maas   Un palais d’épines et de roses (5 tomes)
Scarlett St-Clair  Hadès, la saga (2 tomes)
Sophie Laurin  Copilotes
Jean-Christophe Grangé Rouge karma
Elle Kennedy   Avalon Bay. Tome 1 
Elin Hilderbrand  Un dernier été
Kate Morton   Les ombres d’Adélaïde Hills
Ali Hazelwood   La science de l’amour
Christine Foley  Celle qui s’accrochait au plafond
Catherine Lafrance  Le dernier souffle est le plus lourd

Retour à l’horaire régulier
Dès le 5 septembre
Mardi  12h00 à 19h00
Mercredi 12h00 à 19h00
Jeudi  08h00 à 16h00
Samedi 10h00 à 14h00

*Prendre note que comme à l’habitude, les mer-
credis après-midi et les jeudis toute la journée 
seront consacrés aux groupes scolaires.

Les citoyens sont évidemment les bienvenus en 
tout temps, mais doivent s’attendre à un fort 
achalandage durant ces périodes.

Club de lecture estival
Encore cette année, vous avez été très nombreux 
à participer au club de lecture d’été. Nous avions 
un nombre record de 255 jeunes et 50 adultes in-
scrits, pour un total impressionnant de 2518 livres 
lus durant l’été! Félicitations à tous et à toutes 
pour vos efforts de lecture!

Plus de 100 enfants étaient présents lors de la 
soirée de clôture du 17 août, ainsi que bon nom-

bre d’adultes accompagnateurs. En plus du défi 
des casse-têtes et de la collation gourmande, de 
nombreux prix de présence et de participation ont 

été remis pour récompenser les membres du club. 
Félicitations aux gagnantes et gagnants de 
cartes-cadeaux.

Chez la boutique cadeaux Chez Guy pour 100$

Lily Rouleau   Lili-Maude Gélinas

À la Librairie Poirier pour 25$

Antoine Caron  Éléonore Rompré
Bastien Vallières  Sara-Ève Juteau
Owen Alfani   Eve Blanchette
Sarah-Maude Lapointe Hannah Pomerleau
Julien Carignan  Norah Montplaisir

Nous espérons que vous avez apprécié le fonc-
tionnement, les activités et les surprises proposés 
tout au long de l’été. Tel que mentionné lors de 
la finale, nous comptons sur vous pour nous faire 
part de vos commentaires et suggestions afin de 
nous aider à faire des changements et amélior-
ations année après année.
 
Activités en bibliothèque

La programmation d’activités pour l’automne 
2023 sera lancée sous peu. Plusieurs animations 
et concours seront proposés de septembre à dé-
cembre, notamment le retour des ateliers paras-
colaires pour les jeunes de l’école Notre-Dame. 
Surveillez notre page Facebook pour obtenir tous 
les détails sur ces activités offertes GRATUITE-
MENT!

Animateurs.trices recherchés
Nous sommes à la recherche de personnes qui 
seraient intéressées à animer de manière occa-
sionnelle des activités à la bibliothèque. Vous 
aimez raconter des histoires, proposer des brico-
lages et inventer des jeux pour divertir les en-
fants? Contactez-nous pour nous faire part de 
votre intérêt et obtenir plus de détails.
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Sont aussi au programme pour la saison 2023-
2024, 7 dîners cuisinés par des bénévoles de notre 
club, 7 soirées dansantes à la salle paroissiale, ou-
vert à toute la population.

Conférences

5 conférences sur divers sujets. 

De la pétanque tout l’été

Les activités du club se sont poursuivies cet été.  
À chaque lundi sur le site de notre municipalité, 
plusieurs membres de la FADOQ NDDMC ain-
si que des personnes non-membres se sont re-
groupés pour jouer à la pétanque.

Depuis le 22 mai, 
à chaque lundi, 
nous nous som-
mes retrouvés 
afin de partager 
notre passion 
pour la pétan-
que et social-
iser ensemble.  
Après chaque 
activité, sur une 
base volontaire, 
plusieurs ont 
été dîner dans 
les restaurants 

de notre municipalité, encourageant l’achat local.

Période d’inscription

Une période d’inscription en présentiel aura lieu  
les 5 et 6 septembre entre 13h00 et 20h00, à la 
salle Sociocommunautaire, 931, rang St-Flavien. 
Les membres du C.A seront sur place pour répon-
dre à vos questions.

Si vous avez 50 ans et plus, et que vous vou-
lez vous impliquer dans une organisation qui se 
renouvelle, dans une organisation qui n’a pas 
peur d’innover, avec des gens motivés, dynami-
ques mais surtout passionnés, le club FADOQ de 
Notre-Dame-du-Mont-Carmel vous attend!

Début de la saison 2023-2024

Le camp de jour, qui occupe les 
locaux de la FADOQ durant la 
saison estival est terminé.

C’est donc dire que les membres 
du club ont pu réintégrer leur local et surtout re-
commencer leurs activités.

Depuis le 11 septembre, ce ne sont les activités 
qui manquent et on peut assurément dire qu’il y 
en a pour tous les goûts.

Les activités précédées d’un signe de $ sont 
payantes et toutes les autres sont gratuites.

$ Petites Quilles
Les lundis de 9h00 à 11h00 
au Quillorama Trois-Rivières

Programme P.I.E.D.
Les lundi et vendredi de 10h00 à 11h00

Viactive
Tous les lundis et vendredi de 13h30 à 14h30
Tous les mardis de 19h00 à 20h00 (s’il y a assez 
d’inscriptions)

$ Viniyoga
Tous les mercredis de 9h30 à 10h30 (activité 
payante), $$$

$ Atelier de formation diverses
Tous les mercredis de 13h00 à 16h00

Ligue de dards
Tous les mercredis de 19h00 à 22h00

Les Jeux-dit
Tous les jeudis de 9h00 à 11h30

$ Cours de danse en ligne
Tous les jeudis de 13h00 à 16h00

Vous avez des questions?

Tous les jeudis de 9h00 à 12h00 des membres du 
conseil d’administration sont sur place. Ils se fer-
ont un plaisir de vous rencontrer.

Dîners et soirées dansantes
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Parler d’argent, ça s’apprend! 

Alors que la rentrée scolaire bat son plein, la 
Caisse scolaire est là pour vous accompagner en 
vous offrant une foule de conseils, de vidéos et 
d’activités éducatives afin d’accompagner votre 
enfant dans son apprentissage de l’épargne.

Ouvert à tous les enfants d’âge primaire, ce pro-
gramme éducatif leur permet de s’initier aux no-
tions financières de base dès leur entrée à l’école. 
Cette expérience les aide à comprendre la valeur 
de l’argent, l’importance de la patience et les ré-
compenses de la planification à long terme. 

En plus de la valeur de l’argent et des biens de 
consommation, la Caisse scolaire initiera votre 
enfant à l’importance de se fixer des objectifs 
d’épargne, de respecter ses engagements et à bien 
gérer son argent. 

Action entraide
communautaire

Dans le cadre de la réus-
site éducative et en 
partenariat avec la MRC 
des Chenaux, Action En-
traide Communautaire a 
organisé, pour une toute 
première fois, une sortie 
familiale.

Après avoir déjeuné au restaurant, parents et en-
fants ont eu le plaisir de visiter le Musée Pop et la 
Vieille prison de Trois-Rivières. 

Ce fut une journée réussie avec des parents satis-
faits et comblés et des enfants gâtés et heureux de 
leur découvertes et du plaisir partagés en famille.

Cette activité était une collaboration entre AEC 
et la MRC des Chenaux qui supportait financière-
ment cette journée mémorable pour une famille 
montcarmeloise.

Vente de garage municipale

Le 12 août dernier a eu lieu la vente de gar-
age municipale. Ce fut un succès au delà des 
attentes. De 75 tables en 2022, 116 tables furent 
vendues en 2023.

Les recettes de la location des tables de même 
que les profits générés par la vente de hot-dogs 
ont été remis  à l’organisation du Domaine 
Boisclair. Ces derniers utiliseront ces fonds 
pour acheter des cadeaux aux enfants lors de la 
parade du Père-Noël.

Nous ne pouvons passer sous silence l’im-
plication de la 
présidente d’AEC, 
Mme Éliane Héry, 
dans l’organisa-
tion de la vente de 
garage. Merci Mme 
Héry pour votre 
dévouement envers 
la communauté, et 
par le fait même 
pour les enfants du 
Domaine Boisclair.

La Caisse scolaire est là pour vous accompag-
ner dans l’éducation financière de vos enfants!

Rendez-vous au www.caissescolaire.com 
pour inscrire votre enfant et consulter tous les 

outils et conseils disponibles.
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819-377-4567

Une place 
pour toi 
juste ici !

Service de courtoisie

Une place 
pour toi 
juste ici !

Une place 
pour toi 
juste ici !
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et d’implication pour la maison des jeunes. Nous 
étions responsables des jeux gonfables et nous 
avions un kisoque afin de faire connaître nos ser-
vices. Voici également quelques chiffres concer-
nant cette belle fin de semaine :

2 jours de super implication pour la MDJ  ;
6 adolescents.es bénévoles
Benjamin, Charly, Élisabeth, Oli, Solie & Théo
5 collègues de travail en or qui ont fait 69 heures 
de tâches diverses.
2 bénévoles extérieurs, Geneviève & Pierre pour 
14 h d’implication  ; 
34 smoothies vendus
171$ en tout pour nos activités.
1 belle expérience pour tout le monde  .

Un bel été sous le signe de l’implication !

Prochaines activités

Pour connaître toutes nos activités nous vous 
invitons à surveiller nos réseaux sociaux. Nous 
sommes très actifs et partageons plusieurs publi-
cations sur la MDJ.  

Nos réseaux sociaux

Profil Facebook : Mdj Mont-Carmel Intervenants 
Page Facebook : Maison des jeunes N.D. du Mont 
Carmel
Instagram : tijacquesmdj
TikTok: tijacquesmdj
Site Internet : localactionjeunes.com  

L’équipe du Local Action Jeunes ! 

Printemps-été à la MDJ 

Nous essayons toujours d’être actifs et créatifs 
pour nos jeunes qui nous fréquentent. Donc, au 
mois de mai 2023, les adolescents.es ont pu vi-
sionner un film d’horreur. Oui oui, un film d’épou-
vante à la maison des jeunes. 

Bien sûr, le film choisi respecte certaines condi-
tions. C’est une démonstration que nous pouvons 
nous adapter et faire vivre de belles soirées à nos 
membres. Ce sont près de 15 jeunes qui ont par-
ticipé à cette activité.

Au mois de juin, 
nous avons par-
ticipé à notre 
première activité 
de financement de 
l’année 2023-2024, 
la Foire en ville à 
Shawinigan. Deux 
jeunes se sont im-
pliqués lors de la fin 
de semaine. Nous 
les remercions 
chaleureusement ; 
Benjamin & Oli ! Ils 

ont mis leurs qualités de négociateurs en action et 
ont récolter un butin de 940$ - Wow ! 

Assemblée générale annuelle

Au mois de juin, nous avons tenu notre assemblée 
générale annuelle. Là aussi plusieurs jeunes se 
sont démarqués par leur implication. 

Voici quelques chiffres concernant cette import-
ante soirée. Nous étions dans notre belle petite 
maison des jeunes ! 
4 membres du conseil d’administration  
6 membres de l’équipe de travail  
4 membres du conseil jeunesse  
10 adolescents.es membres  
2 membres-adultes  
5 partenaires  - WOW ! 
3 invités  
 
Mont-Carmel en fête

Au mois de juillet, nous avons pris part au plus 
gros événement à Notre-Dame-du-Mont-Car-
mel, Mont-Carmel en Fête. Deux jours de plaisir 
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Cours sportifs et 
sociaux culturels
Automne 2023

Pour une description complète de chaque cours, consultez notre site internet au :
https://mont-carmel.org/citoyens/activites

Vous y trouverez aussi, pour certains cours, un formulaire d’inscription en ligne.

BUTACTIK JUNIOR ET ADULTE - Centre Municipal des loisirs

Mardi   18h10 à 19h10  13 semaines 80$ (junior)  / 100$ (adulte)  819-698-4967 ou www.butactik.com
Journée  Horaire  Durée   Coût Inscription

DANSE EN LIGNE - Salle paroissiale

Lundi   13h00 à 15h00  15 semaines  8$ /cours    Sur place
Mardi   19h00 à 21h00       Pour info : Jacques Laberge  819-531-1087

Journée  Horaire  Durée   Coût Inscription

MINI NINJA (3 à 5 ans) - Centre Municipal des loisirs

Samedi   9h15 à 10h00  12 semaines  80 $   819-698-4967 ou www.butactik.com
Journée  Horaire  Durée   Coût Inscription

BUTACTIK PARENT-ENFANT (6 ans et plus) - Centre Municipal des loisirs

Samedi   10h05 à 11h05  13 semaines 80$ (enfant)  / 100$ (adulte)      819-698-4967 ou www.butactik.com
Journée  Horaire  Durée   Coût Inscription

VITRAIL - Centre-JaCques-Gauthier

Journée  Horaire  Durée   Coût Inscription
Mardi   18h30 à 21h30  6 semaines  160 $  819-697-9026 ou g.diamond@cgocable.ca

ATELIER DE COLORIAGE POUR ADULTE - GREYSCALE - Centre-JaCques-Gauthier (étaGe)
Journée  Horaire  Durée   Coût Inscription
Lundi   19h00 à 21h00  12 semaines  150 $ (125$ pour ancien) 819-719-1266 ou 819-536-3375

ATELIER CULINAIRE POUR ENFANTS - Centre-JaCques-Gauthier (étaGe)
Journée  Horaire  Durée   Coût Inscription
Tous les détails et l’inscription sur le site Cuistots en action  110 $  https://www.cuistotsenaction.com

JIU-JITSU BRÉSILIEN - Centre Municipal des loisirs

Lundi et jeudi  17h45 à 19h15  13 semaines 120$ (junior)  / 150$ (adulte) 819-698-4967 ou www.butactik.com
Journée  Horaire  Durée   Coût Inscription

DANSE AÉROBIQUE STYLE ZUMBA - Salle paroissiale

Jeudi   19h00 à 19h55  10 semaines  100$   819-537-8126 ou joanie.buist@hotmail.com

Journée  Horaire  Durée   Coût Inscription

MISE EN FORME POUR LES AÎNÉS - Centre-JaCques-Gauthier

Journée  Horaire  Durée   Coût Inscription
Mardi   16h45 à 17h45  13 semaines  90 $            438-936-3752
Jeudi   10h30 à 11h30    85,50$ (membres de la FADOQ)

YOGA POUR FEMME ENCEINTE - Centre-JaCques-Gauthier

Journée  Horaire  Durée   Coût Inscription
Jeudi   17h15 à 18h15  8 semaines  128 $           438-936-3752

YOGA POUR AÎNÉS - Centre-JaCques-Gauthier

Journée  Horaire  Durée   Coût Inscription
Lundi   16h00 à 17h00  10 semaines  150 $           438-936-3752

MISE EN FORME POUR TOUS - Centre-JaCques-Gauthier

Journée  Horaire  Durée   Coût Inscription
Mardi   17h45 à 18h45  13 semaines  96 $           438-936-3752

COURSE DÉBUTANT ET INTERMÉDIAIRE - Centre Municipal des loisirs

Mercredi   18h30 (Débutant) 12 semaines  169 $   https://feerikkinesiologie.podia.com/automne 
   19h40 (Intermédiaire)     

Journée  Horaire  Durée   Coût Inscription

Journée  Horaire  Durée   Coût Inscription
CIRCUIT FONCTIONNEL - Centre Municipal des loisirs

Lundi   18h30 à 19h30  15 semaines  169$  https://feerikkinesiologie.podia.com/automne 

MARCHE ACTIVE - Centre Municipal des loisirs

Mardi    10h00 11h00  13 semaines  130 $   https://feerikkinesiologie.podia.com/automne

Journée  Horaire  Durée   Coût Inscription

MARCHE ACTIVE À LA GABELLE - Sentier de la Gabelle

Mardi    18h30 19h30  6 semaines  78 $   https://feerikkinesiologie.podia.com/automne

Journée  Horaire  Durée   Coût Inscription

HIIT VIRTUEL 

Lundi    12h30 à 13h00  13 semaines  130 $   https://feerikkinesiologie.podia.com/automne

Journée  Horaire  Durée   Coût Inscription



15Septembre 2023

BUTACTIK JUNIOR ET ADULTE - Centre Municipal des loisirs

Mardi   18h10 à 19h10  13 semaines 80$ (junior)  / 100$ (adulte)  819-698-4967 ou www.butactik.com

DANSE EN LIGNE - Salle paroissiale

Lundi   13h00 à 15h00  15 semaines  8$ /cours    Sur place
Mardi   19h00 à 21h00       Pour info : Jacques Laberge  819-531-1087

MINI NINJA (3 à 5 ans) - Centre Municipal des loisirs

Samedi   9h15 à 10h00  12 semaines  80 $   819-698-4967 ou www.butactik.com
Journée  Horaire  Durée   Coût Inscription

BUTACTIK PARENT-ENFANT (6 ans et plus) - Centre Municipal des loisirs

Samedi   10h05 à 11h05  13 semaines 80$ (enfant)  / 100$ (adulte)      819-698-4967 ou www.butactik.com
Journée  Horaire  Durée   Coût Inscription

VITRAIL - Centre-JaCques-Gauthier

Journée  Horaire  Durée   Coût Inscription
Mardi   18h30 à 21h30  6 semaines  160 $  819-697-9026 ou g.diamond@cgocable.ca

ATELIER DE COLORIAGE POUR ADULTE - GREYSCALE - Centre-JaCques-Gauthier (étaGe)

Lundi   19h00 à 21h00  12 semaines  150 $ (125$ pour ancien) 819-719-1266 ou 819-536-3375

ATELIER CULINAIRE POUR ENFANTS - Centre-JaCques-Gauthier (étaGe)
Journée  Horaire  Durée   Coût Inscription
Tous les détails et l’inscription sur le site Cuistots en action  110 $  https://www.cuistotsenaction.com

JIU-JITSU BRÉSILIEN - Centre Municipal des loisirs

Lundi et jeudi  17h45 à 19h15  13 semaines 120$ (junior)  / 150$ (adulte) 819-698-4967 ou www.butactik.com
Journée  Horaire  Durée   Coût Inscription

DANSE AÉROBIQUE STYLE ZUMBA - Salle paroissiale

Jeudi   19h00 à 19h55  10 semaines  100$   819-537-8126 ou joanie.buist@hotmail.com

Journée  Horaire  Durée   Coût Inscription

MISE EN FORME POUR LES AÎNÉS - Centre-JaCques-Gauthier

Journée  Horaire  Durée   Coût Inscription
Mardi   16h45 à 17h45  13 semaines  90 $            438-936-3752
Jeudi   10h30 à 11h30    85,50$ (membres de la FADOQ)

YOGA POUR FEMME ENCEINTE - Centre-JaCques-Gauthier

Journée  Horaire  Durée   Coût Inscription
Jeudi   17h15 à 18h15  8 semaines  128 $           438-936-3752

YOGA POUR AÎNÉS - Centre-JaCques-Gauthier

Journée  Horaire  Durée   Coût Inscription
Lundi   16h00 à 17h00  10 semaines  150 $           438-936-3752

MISE EN FORME POUR TOUS - Centre-JaCques-Gauthier

Journée  Horaire  Durée   Coût Inscription
Mardi   17h45 à 18h45  13 semaines  96 $           438-936-3752

COURSE DÉBUTANT ET INTERMÉDIAIRE - Centre Municipal des loisirs

Mercredi   18h30 (Débutant) 12 semaines  169 $   https://feerikkinesiologie.podia.com/automne 
   19h40 (Intermédiaire)     

Journée  Horaire  Durée   Coût Inscription

Journée  Horaire  Durée   Coût Inscription
CIRCUIT FONCTIONNEL - Centre Municipal des loisirs

Lundi   18h30 à 19h30  15 semaines  169$  https://feerikkinesiologie.podia.com/automne 

MARCHE ACTIVE - Centre Municipal des loisirs

Mardi    10h00 11h00  13 semaines  130 $   https://feerikkinesiologie.podia.com/automne

Journée  Horaire  Durée   Coût Inscription

MARCHE ACTIVE À LA GABELLE - Sentier de la Gabelle

Mardi    18h30 19h30  6 semaines  78 $   https://feerikkinesiologie.podia.com/automne

Journée  Horaire  Durée   Coût Inscription

HIIT VIRTUEL 

Lundi    12h30 à 13h00  13 semaines  130 $   https://feerikkinesiologie.podia.com/automne

Journée  Horaire  Durée   Coût Inscription
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